
Аннотация к рабочей программе (1-4 класс) 

 

Название  

программы 

Краткая аннотация 

Программа «Физическая культура» Программа разработана в соответствии с 

требованиями обновлённого  

федерального государственного образовательного  

стандарта начального общего образования (Приказ 

№286 от 31.05.2021г.) 

Программа рассчитана  в 1 классе на 66 часов (33 

учебные недели, 2 часа в неделю) и 68 часов во 2-4 

классах (34 учебные недели, 2 часа в неделю) 

Программа содержит следующие разделы: 

1.Знания о физической культуре.  

2. Способы самостоятельной деятельности. 

3. Физическое совершенствование. 

Оздоровительная физическая культура. 

4.Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

5.Прикладно-ориентированная физическая 

культура. 

 

 


